Capítulo 5 Vocabulario (go to page 157) 

Nombre:____________________

Primer Paso

1. las artes marciales

_______________________________
2. el atletismo


_______________________________
3. aumentar de peso

_______________________________
4. bajar de peso


_______________________________
5. balanceado/a


_______________________________
6. el ciclismo


_______________________________
7. la dieta



_______________________________
8. es preciso


_______________________________
9. escalar montañas

_______________________________
10. estar en plena forma

_______________________________
11. estirarse


_______________________________
12. hacer abdominales

_______________________________
13. inscribirse


_______________________________
14. levantar pesas


_______________________________
15. los suficiente


_______________________________
16. el montañismo


_______________________________
17. moverse (ue)


_______________________________
18. la natación


_______________________________
19. por



_______________________________
20. remar



_______________________________
21. saltar a la cuerda

_______________________________
22. sano/a



_______________________________
23. el senderismo


_______________________________
24. sudar



_______________________________
25. Ya lo sé.


_______________________________
Segundo Paso

26. dedicar



_______________________________
27. entrenarse


_______________________________
28. evitar



_______________________________
29. mantenerse en forma

_______________________________
30. relajarse


_______________________________
31. respirar


_______________________________
Tercer Paso

32. acordarse (de)


_______________________________
33. cansarse


_______________________________
34. dar permiso


_______________________________
35. divertirse (ie)


_______________________________
36. doler (ue)


_______________________________
37. enfermarsea


_______________________________
38. Es que...


_______________________________
39. hacer daño


_______________________________
40. Iba a ... pero no pude.

_______________________________
41. lastimarse


_______________________________
42. olvidarse (de)


_______________________________
43. quejarse (de)


_______________________________
44. tener calambre


_______________________________
45. tocerse (ue)


_______________________________
Partes del cuerpo

46. el cachete / la mejilla



cheek

47. el codo





elbow

48. el cuello




neck

49. el cuerpo




body

50. el estómago




stomach

51. el ombligo




bellybutton

52. el pecho




chest

53. el pelo / el cabello



hair

54. el pie





foot

55. el tobillo




ankle

56. la barbilla




chin

57. la boca





mouth

58. la cabeza




head

59. la cara





face

60. la ceja





eyebrow

61. la espalda




back

62. la lengua




tongue

63. la mano




hand

64. la muñeca




wrist

65. la nariz





nose

66. la oreja





ear

67. la rodilla




knee

68. las piernas




legs

69. las uñas




nails

70. los brazos




arm

71. los dedos del pie



toes

72. los dedos




fingers

73. los dientes




teeth

74. los hombros




shoulders

75. los labios




lips

76. los ojos




eyes
77. la pantorrilla




calf (of the leg)

78. el muslo




thigh
